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Wenn dié Sehscharfe

nachlasst, ist immer eine : t,;'; d
Aug-énunterauchung ratsam

A

Rasterbrille und Ultraschall

scharfen den Blick

Ab Mitte 40 lasst bei jeder Frau die
Sehscharfe im Nahbereich nach. Eine
Stufen-Therapie hilft, nicht gleich zur
lastigen Brille greifen zu miissen

ie Dinge, die durch
Unschirfe verschiei-

ert werden, sind zwar
oft klein. Die Folgen sind
daflir umso groBer: Wir
verpassen den Zug, weil
wir die Uhr am Handge-
lenk falsch ablesen. Oder
der Lieblingspulli kommt
zwei Nummem kleiner aus
dem Trockner, weil wir die
Waschanleitung nicht rich-
tig entziffern konnten.
Komplex. Alterssichtig
wird zwar jeder rgend-
wann (s Kasten). Gesund
ist das deshalb aber noch
lange nicht. . Viele kneifen
die Augen zusammen, um
scharf sehen zu konnen,
oder schieben den Kopf

leicht vor, Diese Fehlhal-
tung fithrt dann zu Schvan-
del, Schmerzen und Uber-
lastung des MNackens”. so
Heilpraktiker  Andueas
Reichel-Dittes. ..Die Ver-
spannungen behindern
wiederum die Durch-
blutung. So leidet er-
neut die Schkraft -
ein Teufelskreis.”

Die Durchblutung
anregen

Problem. Gerade
Frauen, die bis
dato keine Brille
brauchten. wer- 8
den mit einer
Lesehilfe oft

Heilpraktiker Andreas Reichel-
Dittes (55) hat frih gelernt, welch
weitreichende Folgen Probleme
mit den Augen haben kdnnen. E-
entwickelte die Stufen-Tharraqxu.
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nicht gliicklich. Experten
schitzen, dass jede Vierte
darunter leidet, den gan-
zen Tag ein Nasenfahr-
rad™ mit sich herumiragen
zu milssen. Deshalb hat
der Heiler eine Stufen-
Therapie entwickelt.
Massage. Um Durchblu-
tung und Stoffwechsel an-

F ’
F Nach vier Wa-

chen taglichem',
Training kénnen

‘viele Patienten
! wieder chne
¢ Brille [vor)lesen

zuregen, sezl
Reichel-Dittes

AlterSS|cht|gke|t

Andreas

auf

Reflexmassage. Da-

bei werden 30
Sekunden
lang ab-
wech-

die

mwmm‘

s2ind Drockpunkte am
Fand der sensiblen Au-
genhohle stimuliert.
Wirkung, ..Dic Behand-
lang ist leicht unange-
mehm®, weilh der Heilprak-
tiker. . Hinterher haben
aber viele das Gefiihl, dass
ein Schleier vor ihren Au-
g=n fortgezogen wiirde.”
Zweiter Schritt. Deut-
Ich angenehmer und
trotzdem wirksam ist der
therapeutische Ultraschall.
«Dazu fahre ich mit dem

2 Per Ultraschall werden
& Durchblutung und Stoff-
wechsel angekurbelt

Geritekopf Stirn, Wangen
und Nacken ab®, so der
Heilpraktiker. .Durch die
Wellen im Bereich von ein
bis drei Mega-Hertz wird
die Durchblutung verbes-
sert, das Gewebe gelockert
und der Stoffwechsel
beschleunigt.*

Téglich zehn Minuten
zu Hause iiben

Training. Zur Selbsthilfe
bekommen die Patienten
eine Rasterbrille verord-
net, mit der sie tiglich zehn
bis 20 Minuten trainieren.
Reichel-Dittes: ,,\Wie bei
einer Kamera mil klemner
Blende wird das Licht
durch die Locher besser
geblindelt. Das regt den
Linsenmuskel an, wieder
besser auf scharf zu stellen.
Vielfach kinnen die Be-
troffenen nach vier Wo-
chen ohne Brille klar und
deutlich sehen!™

‘Sicht beson-

Frilherkennung: Achtung bei Kopfweh!

nsere Augen sind fir die
Fernsicht  konstruiert.
Um trotzdem in der Nihe
scharf zu sehen, wird die

Augenlinse von winzigen
Muskein Zusammenge-

driickt. Dadurch wélbt sich
die Oberflaiche, und die
Brechkraft verdndert sich.

Problem. Leider lagert
die Linse Tag fiir Tag neue
Substanzen

zarken Muskeln wird es da-
durch schwerer, den Nahbe-
reich ausreichend scharf zu
stellen. Erreicht ein Zehn-
jahriger noch eine Brech-
kratt von 15 Dioptrien, hat
ein 40-J&hriger nur noch
fant und ein 60-Jdhriger gar
nur eine halbe Dioptrie.
Zam Augenarzt. Typi-
scha Frilhsymptome sind
3 Blendemp-
ﬂndﬁd'lkalt

Selbsthilfe: Lutein verbessert die Sicht

egelmaBige Bewegung
an frischer Luft ist ein
wichtiger fur die
Gesundheit der Augen. Die
gesteigerte Durchblutung
fdhrt zu einer besseren Ver-
sorgung mit Vitalstoffen,
Erndhrung. Das Auge
wird hauptséachlich von in-
nen ernahrt. Vitamin E, A
und dessen Vorstule Beta-
Carotin sind
fir eine gute

gelmasig auf den Speise-
plar. Besonderen Schutz
biet=t Lutein. Es filtert freie
Radikale und wirkt so wie
eine Innere Sonnenbrille.
Der Mikrondhrstoff ist reich-
lch vorhanden in Spinat,
Erbsen und Kohl (Fota). .
Arbeltsplatz. Wervielam
Com zu tun hat, sollte




