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Die Rasterbrille

Das Unternehmen  Meta-Produkte München wurde 1995 gegründet. Unsere Firmenphilosophie  

lautet:  Erfolge des Einfachen und Leistung des Natürlichen.

Auf der Basis einer ganzheitlichen Betrachtungsweise des Menschen sind wir als 

Unternehmen spezialisiert, Produkte zur natürlichen Unterstützung der Gesundheit anzubieten.  

Zu unserer Rasterbrille:  Die Idee vom Augentraining bzw. Sehtraining ist schon sehr alt.  

Der berühmte Augenarzt William Bates, dessen Buch „Besser sehen ohne Brille“ machte 

bereits 1920 Furore. Erste empirische Studien  über  die Rasterbrille oder Lochbrille schrieb 

die „Klassikerin“  unter den Sehtrainerinnen Janet Goodrich, die auf die Bates Methode 

aufbaute. In den Naturvölkern  wurde  Rasterbrille schon von jeher eingesetzt. Die 

wachsende Bewusstseinswerdung vieler Menschen, auch Verantwortung für Ihre Gesundheit 

zu übernehmen und insbesondere für die Vitalität der Augen  das Tor der Seele  etwas selber 

tun zu können hat unsere Entscheidung gestärkt, die Rasterbrille auf den deutschen Markt 

mittels vieler Messeteilnahmen und Fachkongressen einzuführen.   Es ist für uns auch 

heutzutage noch wichtig, dass die Rasterbrille getestet und ausprobiert werden kann. Viele 

Leute können es gar nicht fassen, dass sie mit der Rasterbrille fast so scharf sehen können 

als mit einer optischen Korrekturbrille.  Und die Rasterbrille kann bequem im Alltag eingesetzt 

werden ohne sich wiederum durch zum grössenteils zeitintensive Trainingsmethoden stressen 

zu lassen. 

Mittlerweile bieten wir üb er 25 Rasterbrillenmodelle an, die sich in Form und Design und vier 

unterschiedlichen Rastereinsätzen  unterscheiden.  Unsere langjährigen Erfahrungen mit der 

Rasterbrille,  die mittlerweile erfolgreich den  Markt erobert hat, zeigen, wie wichtig der 

Einsatz der Rasterbrille  im Zuge der rasanten Zunahme von  Sehproblemen  auch von 

Jugendlichen  durch stressige Lebensweisen, Computerarbeiten, Fehlen vom natürlichen 

Licht  geworden ist und wir wissen aufgrund  vieler  persönlichen Rückmeldungen unserer 

Kunden, dass die Rasterbrille ein unverzichtbares Werkzeug zur Entspannung und zum 

Training der Augen geworden ist.


